TYPALDOS METHODE - DIE VORTEILE

> die Methode

,Die Typaldos Methode ist gut nachvollziehbar und
liefert nachhaltige Ergebnisse. Es bedarf keiner Vorkennt-

nisse oder Investitionen.“

> der Berufsalltag
,Die Arbeit mit dem FDM erweitert die diagnostischen
Moglichkeiten, braucht keinen apparativen Aufwand und

lasst sich hervorragend in den Praxisalltag integrieren.

> die Ausbildung
»Typaldos Seminar vermittelt lhnen alle wesentlichen

Kenntnisse kompakt in Form eines modularen Curriculums

aus drei Wochenendseminaren.

TYPALDOS SEMINAR - DER VERANSTALTER

Das Team von Typaldos Seminar verfligt iiber jahrelange

Erfahrung mit der Methode sowie der Lehre des FDM:

Dr. Georg Harrer
FA fur Anasthesie und Intensivmedizin,

Arzt fur Allgemeinmedizin, Osteopath

und erster von Dr. Typaldos ernannter

FDM-Instruktor Europas

Dr. Markus BreineBl
FA fur Physikalische Medizin und

Rehabilitation, Arzt fir Allgemeinmedizin,

Osteopath und FDM-Instruktor

PREISE

Basic Modul 1: 595,- (545,- Friihbucher)

Basic Modul 2: 595,- (545,- Friihbucher) . . .
Das Fasziendistorsionsmodell

Die Typaldos-Methode

Basic Modul 3: 595,- (545,- Friihbucher)
oder Gesamtpaket: M 1-3 + Lehrbuch 1.645,-

Preise fiir Spezialseminare entnehmen Sie bitte unserer
Webseite! Abhdngig vom Zahlungseingang stehen

Friih- und Spdtbucherpreise zur Verfiigung.

ANMELDUNG

Die einmalige Registrierung und alle weiteren Anmeldungen

erfolgen online Uber www.typaldos-seminar.at, www.fdm.at
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FDM - DAS FASZIENDISTORSIONSMODELL

Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) ist eine medizinische
Betrachtungsweise, in der Beschwerden des Bewegungs-ap-
parates als Folge von spezifischen Verformungen der Faszie
verstanden werden.

Eine wesentliche Saule der Diagnostik im FDM bildet die
Analyse der Schmerzgestik, die dazu dient, diese Verfor-
mungen (=Distorsionen) zu identifizieren. Es werden ge-
zielte manuelle Techniken aus der Typaldos-Methode zur
Korrektur angewendet, um den Beschwerden nachhal-
tig entgegenzuwirken. Der Schwerpunkt liegt auf der Be-

handlung von Schmerzen und Bewegungseinschrankungen.

TYPALDOS SEMINAR - DIE AUSBILDUNG

Typaldos Seminar veranstaltet eine dfp-approbierte modula-
re Grundausbildung gemaB EFDMA Curriculum, eine Abschluss-
prufung sowie weiterfiihrende Seminare fur Fortgeschrittene.
An drei Wochenenden erlernen Sie alle wesentlichen Kennt-
nisse der FDM Diagnostik und die daraus abgeleitete spezielle

manuelle Behandlung.

European
Fascial Distortion Model
Association

EFDMA Curriculum

GRUNDKURS & PRUFUNG

Basic Modul 1
Grundlagen, Diagnostik, Behandlung von Knie,
Knochel und Schulter

Basic Modul 2
Grundlagen-Refresher, Behandlung von Hiifte,
Riicken und Nacken

Basic Modul 3

Behandlung von Oberarm, Ellenbogen, Unterarm,
Hand, Finger, Ober- und Unterschenkel, FuB,
Zehen und Kopf

N N

Abschlusspriifung M1-M3, Basic Certificate (BC)
wird von der EFDMA anerkannt und ist Voraussetzung
fur die Aufnahme in das EFDMA Therapeuten Register
sowie fir das FDM-IC (International Certificate)
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WEITERFUHRENDE SEMINARE

Ubungsseminare, Seminar zur Person Dr. Typaldos,

Spezialkurse zu bestimmten Korperregionen, u.v.m.

Einen Uberblick tiber die aktuellen Seminare gibt es

laufend unter www. typaldos-seminar.at

www.fdm.at

DER URSPRUNG DES FDM

Das Fasziendistorsionsmodell geht auf den Notfallmediziner
Dr. Stephen P. Typaldos zuriick. Uber mehrere Jahre ent-
wickelte der US-Amerikaner diese neue Betrachtungsweise
und verfasste mehrere Bucher zum FDM.

Sein medizinisches Vermachtnis ist das von ihm entwickelte

Fasziendistorsionsmodell.




